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Klang-Heilung
Inner Sound Stimmgabeln

Die speziell gefertigten Inner Sound Stimmgabeln unterstützen den Körper dabei, sich auf 
die Frequenz von Harmonie und Gesundheit einzuschwingen. Die Inner Sound 

Stimmgabeln wirken entspannend, regenerierend und heilsam auf den stofflichen als auch 
energetischen Körper (Chakras, Aura).

INNER SOUND STIMMGABELN HELFEN BEI
körperlichen, emotionalen, geistigen und seelischen Themen und Beschwerden wie

• Stress • Allergien • Schlafproblemen • Übermüdung • Burn-out • Depression •
Ängsten • Schmerzen • Konzentrationsproblemen • Lernproblemen • Krisenzeiten • Arbeit • 

Beziehungsproblemen • Meditation.

INNER SOUND STIMMGABELN FÖRDERN
• innere Ruhe • emotionale Ausgeglichenheit • Selbstvertrauen • Selbstakzeptanz • 

Entspannung • Regeneration während oder nach einer Krankheit.

KURSE
Das System ist leicht zu erlernen und einfach anzuwenden, unabhängig davon ob man die 
Stimmgabeln für sich selbst oder andere nutzen will. Die Kurse wurden von der American 

Holistic Nurse Association als Weiterbildungsmassnahme anerkannt.

BASISKURS
Der Basiskurs bietet einen ausführlichen Überblick über die heilende Wirkungsweise von 

Tönen und Frequenzen (physikalisch, biochemisch und musikalisch), erläutert die speziellen 
Eigenschaften der Inner Sound Stimmgabeln, lehrt verschiedene Möglichkeiten, wie man die 

Stimmgabeln bei sich selbst und anderen in einer Sitzung anwenden kann. Dabei ist das 
praktische Üben ein wichtiger Teil des Kurses. Kursdauer: 2 Tage • Kursgebühr: € 245 

FORTGESCHRITTENENKURS
Der Fortgeschittenenkurs bietet eine Wiederholung und Vertiefung des Basiskursesinhalts 

und lehrt die Anwendung der speziellen Inner Sound Motive, die spezifische Heilungseffekte 
bei unterschiedlichen Beschwerden bieten und so eine noch zielgerichtetere Anwendung der 

Inner Sound Stimmgabeln ermöglichen. Kursdauer: 2 Tage • Kursgebühr: € 245
 

BASIS- und FORTGESCHRITTENENKURS
Ort: 65929 Frankfurt a.M., Gerlachstraße 41, WANG Ausbildungsstätte • 

Datum: 30. Juli – 01. August 2010  (wer nur den Basiskurs (30. und 31. Juli) machen möchte 
ist ebenfalls herzlich eingeladen). Kursdauer 3 Tage • Kursgebühr: € 375

Wir freuen uns auf ihre Fragen und/oder Anmeldung über Telefon (0151–52 92 79 69) oder Mail:

mailto:info@art-of-healing.nl?subject=
mailto:info@art-of-healing.nl?subject=
http://www.art-of-healing.nl
http://www.art-of-healing.nl


ART OF HEALING
Information Klang-Heilung

Kurs Inner Sound Stimmgabeln

Art of Healing
Sabine Burger

Alexander Schwarz
Klangtherapie

Landauerdrift 21
NL–3436 XA Nieuwegein

tel. +31–30–60 53 164
mobil: +31–6–53 663 933

Skype: sabine-burger
alexander-schwarz

info@art-of-healing.nl
www.art-of-healing.nl

Klang-Heilung mit den Inner Sound Stimmgabeln

Den Mahlstrom im Kopf zur Ruhe bringen
Entspannung
Erholung für den Körper
Besserer Umgang mit Stress
Unterstützung bei Meditationen

Warum Klang-Heilung hilft
Mithilfe von Klang werden wichtige biologische Prozesse im Körper gesteuert. Der Klang 
reist über das Bindegewebe und die Energiemeridiane durch den gesamten Körper und 
bringt den Körper dazu, mitzuschwingen. Dadurch werden im Körper Bewegungsprozesse, 
Entladung oder die Wiederherstellung eines Gleichgewichts in Gang gesetzt.
 Bei einer Klang-Behandlung nutzen wir die Fähigkeit des Körpers beziehungsweise laden 
wir den Körper durch den Klang der Stimmgabeln dazu ein, auf den gesunden Frequenzen 
mitzuvibrieren und sich so seiner eigenen Gesundheit zu erinnern.

Stimmgabeln – und die besonderen Inner Sound Stimmgabeln zur Heilung
Stimmgabeln sind Instrumente, die hergestellt werden, um exakt eine einzige, bestimmte 
Frequenz (einen reinen Ton) hören zu lassen. Stimmgabeln werden auf den Gebieten der 
Musik, der Medizin und der Wissenschaft für verschiedene Zwecke angewandt, aber ihre 
Präzision prädestiniert sie auch für den Gebrauch zur Klang-Heilung. In diesem Falle wird 
das Vermögen des menschlichen Körpers genutzt, mit den reinen Tönen mitzuschwingen 
(zu resonieren).
 
Die Gründer von Inner Sound, Arden und Jack Wilken, haben eine besondere Serie von 
Stimmgabeln für die Anwendung an beiden Ohren entwickelt. Die beiden Stimmgabeln, die 
jeweils an die Ohren gehalten werden, klingen immer im Interval einer reinen Quinte. 
(Interval wird der Tonhöhenunterschied zwischen Tönen genannt). Die Spirale von 
dreizehn Stimmgabeln (die Spirale der reinen Quinten) bietet einen breiten Frequenzum-
fang, wodurch alle Lagen des Organismus, von Kopf bis Fuß, und das gesamte Energie-
system wie die Chakren, die Meridiane und die Aura mit einbezogen werden. Dazu kommt 
noch ein Set von drei Stimmgabeln für die OM-Frequenz.
 Die Inner Sound Stimmgabeln sind auf ein Hundertstel Hertz genau gestimmt. Dies ist 
ein signifikant höherer Standard als für den gewöhlichen Bedarf, ja selbst präziser als für 
medizinische Zwecke. Die Stimmgabeln gründen sich auf eine die Erde umgebende 
Frequenz (die sogenannte Schumann Earth Cavity Resonance von 7,865 Hz). Dieser Ton ist 
zu tief, um vom menschlichen Gehör wahrgenommen werden zu können. De tiefste Stimm-
gabel ist darum auch zwei Oktaven höher. Alle anderen Stimmgabeln folgen dann jeweils im 
Abstand einer reinen Quinte.
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Die reine Quinte
Eine reine Quinte ist ein Intervall (Tonhöhenunterschied), bei dem die Frequenz des 
höheren Tones exakt 1,5 mal die Frequenz des tieferen Tones ist. Die reine Quinte ist ein 
wichtiges Element in unserer natürlichen Umgebung. So kommt sie beispielsweise im natür-
lichen, harmonischen Sprektrum unserer eigenen Stimme vor. Sie ist auch ein wichtiges 
Intervall bei der Klang-Heilung und kommt in fast allen Kompositionen für Heilungszwecke 
durch die Jahrhunderte und Kontinente hindurch vor.
 
Wie die Inner Sound Stimmgabeln funktionieren 
Die Anwendung der Stimmgabeln, eine an jedem Ohr, produziert im ganzen Körper eine 
sich fortsetzende, harmonische Welle von Anspannung und Entspannung. Jeder Teil unseres 
Körpers vibriert in seinem eigenen Rhythmus. Fühlen wir uns gut, besteht ein Gleichgewicht 
zwischen Anspannung und Entspannung. Wir sind entspannt genug, um zu verändern, zu 
regenerieren und zu wachsen. Und wir sind angespannt genug, um etwas zu leisten und in 
die Tat umzusetzen. Wenn wir körperliche oder emotionale Beschwerden haben, können 
diese Blockaden aufgesucht und durch Vibration aufgelöst werden. Die Vibrationen der 
Stimmgabeln arbeiten auf allen Ebenen und führen im gesamten Körper zu einem Zustand 
tiefer Entspannung. Diese tiefe Entspannung hilft

emotionale Blockaden, die sich im Bindegewebe manifestiert haben, aufzuräumen
dem Körper, zu regenerieren
dem Energiesystem, ins Gleichgewicht zu kommen.

Das große Inner Sound Stimmgabelset und das Inner Sound OM-Set
Die Inner Sound Stimmgabeln bestehen aus einem Set aus dreizehn speziell gestimmten 
Stimmgabeln und einem kleineren Set aus drei Stimmgabeln, bei dem der OM-Ton im 
Zentrum steht. Das große Set kostet € 495 zzgl. MWSt (= € 589,05), das OM-Set € 150 zzgl. 
MWSt (= 178,50). Die Stimmgabeln werden mit einem Block und einem Holzknöppel zum 
Aktivieren der Stimmgabeln sowie einer Stofftasche zum Schutz und Transport geliefert. Es 
steht bei einer Kursteilnahme jeder/jedem frei die Inner Sound Stimmgabeln zu erwerben.
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Basis- und Fortgeschrittenenkurs zusammen wurden (unter dem Namen ,Tuning Forks 
Technical Training‘) von der Vereinigung der holisitischen Krankenschwestern in de usa 
(American Holistic Nurses Association) als Weiterbildungsmaßnahme anerkannt. 
Krankenschwester, die in den usa arbeiten, können für diese Kurse 18 Weiterbildungs–
stunden deklarieren:

Tuning Forks Technical Training
Nursing Contact hours awarded: 18 

This continuing nursing education activity was approved by the American Holistic Nurses Association, an
accredited Approver by the American Nurses Credentialing Center's Commission on Accreditation.

Approval valid until December 4, 2011.

Disclaimer: Approval for contact hours through the ahna is based on an assessment of the educational merit of this 
program and does not constitute endorsement of the use of any specific modality in the care of clients.

Financial disclosure: Arden and Jack Wilken are the creators of this course and receive a commission or royalty on 

sales and courses taught worldwide.

Sabine Burger (1964) und Alexander Schwarz (1964) sind beide in Deutschland 
geboren und aufgewachsen. Seit 1990 leben sie in den Niederlanden. Sabine ist ursprünglich 
Sozialpädagogin (FH), Alexander hat einen Universitätsabschluss Linguistik, Mediävistik 
und Neuere Deutsche Literaturwissenschaft. Beide haben beim Cico, Zentrum für intuitive 
und kreative Entwicklung in Utrecht, eine Ausbildung zum Aura-Healer und Aura-Reader 
abgeschlossen.
 Sabine ist darüberhinaus Reiki-Master und ausgebildet in Pleiadischer Lichtarbeit (FSP), 
Alexander ist TranceMedium Healer.
 Gemeinsam haben sie dies durch zusätzliche Aus- und Weiterbildungen (in den USA, 
Großbritannien und den Niederlanden) als Heiler und Dozenten für Reichianische Körper-
arbeit (Sound & Sexual Energy, Body Reading) und zum Inner Sound Klangtherapeuten 
und –dozenten (Stimmgabeln, Stimmarbeit, Persönliche Klang-CD, Hörprogramme) bei 
den Gründern der School for Inner Sound, Arden und Jack Wilken ergänzt.

Disclaimer: Der Inhalt und die Informationen in dieser Broschüre sind niemals und in keiner 
Form ein Ersatz für adäquate medizinische Hilfe. Wir erheben keine medizinischen Ansprüche, 

stellen keine Diagnosen und stellen keine Rezepte aus. Diese Broschüre ist nicht anstelle 
medizinischer Hilfe gedacht. Wir sind keine Ärzte oder Heilpraktiker. Konsultieren Sie immer 

Ihren Arzt, wenn sich eine entsprechende Situation ergibt.
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